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Posicéo oficial sobre férmulas magistrais, emitido conjuntamente pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia e a Associagao
Brasileira para o Estudo da Obesidade. A declaracéo apdia as mudancas
propostas pela Anvisa, nos regulamentos sobre a manipulagdo magistral de
medi camentos em solo brasileiro.

E de conhecimento geral, que sdo fregiientes os abusos na prescri¢éo de
formul as para emagrecimento. Muitas destas formulagdes contém inibidores
do apetite, hormonios tireoidianos, diuréticos, ansioliticos, antidepressivos e
outros. S&o, também, prescritos nestas formulas, principios fitoterapéuticos,
ndo devidamente comprovados para o tratamento da obesidade.

Posicdo dos Especialistas
Os especialistas consideram:

N&o existem evidéncias cientificas que apdiem o uso de horménios de tiredide
no tratamento da obesidade.

E desnecessaria a manipulagio de tais hormonios, umavez que as
apresentacoes industrializadas satisfazem plenamente as necessidades dos
pacientes.

Os hormonios de tiredide devem ser tratados como medicamentos de alto risco
e, portanto, necessitam cuidados especiais no seu manuseio.

Com base nisso, sugerem que:

N&o mais sgja per mitida a formulacdo magistral dos horménios de
tiredide, nominalmente: triioditironina, tetraiodotironina, acido
triiodotiroacético (Triac) ou qualquer dos seus derivados.

Seja obrigatoria ainclusdo de umabula, junto com a dispensacéo de inibidores
do apetite, ansioliticos ou outros medicamentos de prescricao restrita. O
objetivo desta sugestdo € o de alertar 0s pacientes para a natureza do
medicamento, seus efeitos colaterais e riscos de possivels interagdes com
outros principios ativos.



No tratamento da obesidade apenas sgfam permitidas a prescricéo e
manipulacdo de principios ativos, que tenham sido devidamente testados em
estudos clinicos controlados e com desenho duplo-cego contra placebo. Tais
estudos deverdo ter sido publicados em revistas indexadas.

O Dr. Giuseppe Repetto, presidente da Abeso (gestdo 2003 — 2005)
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