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Posição oficial sobre fórmulas magistrais, emitido conjuntamente pela 
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia e a Associação 
Brasileira para o Estudo da Obesidade. A declaração apóia as mudanças 
propostas pela Anvisa, nos regulamentos sobre a manipulação magistral de 
medicamentos em solo brasileiro.  

É de conhecimento geral, que são freqüentes os abusos na prescrição de 
fórmulas para emagrecimento. Muitas destas formulações contêm inibidores 
do apetite, hormônios tireoidianos, diuréticos, ansiolíticos, antidepressivos e 
outros. São, também, prescritos nestas fórmulas, princípios fitoterapêuticos, 
não devidamente comprovados para o tratamento da obesidade.  

Posição dos Especialistas  

Os especialistas consideram:

 

Não existem evidências científicas que apóiem o uso de hormônios de tireóide 
no tratamento da obesidade.  

É desnecessária a manipulação de tais hormônios, uma vez que as 
apresentações industrializadas satisfazem plenamente as necessidades dos 
pacientes.  

Os hormônios de tireóide devem ser tratados como medicamentos de alto risco 
e, portanto, necessitam cuidados especiais no seu manuseio.  

Com base nisso, sugerem que:

 

Não mais seja permitida a formulação magistral dos hormônios de 
tireóide, nominalmente: triioditironina, tetraiodotironina, ácido 
triiodotiroacético (Triac) ou qualquer dos seus derivados.  

Seja obrigatória a inclusão de uma bula, junto com a dispensação de inibidores 
do apetite, ansiolíticos ou outros medicamentos de prescrição restrita. O 
objetivo desta sugestão é o de alertar os pacientes para a natureza do 
medicamento, seus efeitos colaterais e riscos de possíveis interações com 
outros princípios ativos. 



 
No tratamento da obesidade apenas sejam permitidas a prescrição e 
manipulação de princípios ativos, que tenham sido devidamente testados em 
estudos clínicos controlados e com desenho duplo-cego contra placebo. Tais 
estudos deverão ter sido publicados em revistas indexadas.  

O Dr. Giuseppe Repetto, presidente da Abeso (gestão 2003 – 2005)  
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